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SMK TUNKU TEMENGGUNG, O6700 PENDANG,

 KEDAH DARUL AMAN
PEPERIKSAAN    SIJIL TINGGI PERSEKOLAHAN MALAYSIA
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Kertas soalan ini mengandungi 7 halaman bercetak.

BAHAGIAN A [40 markah]

Jawab semua soalan dalam bahagian ini.
1.



a) 
Perihalkan konsep sains sukan   generik.

[ 2 markah ]

      
b)   
Berikan tiga contoh program sukan generik

[ 3 markah ]

2. 
Nyatakan jenis-jenis tulang dan berikan satu contoh bagi setiap jenis.

	Bil
	Jenis Tulang
	Contoh

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	


[ 5 markah ]
3.



a) Nyatakan lapisan-lapisan utama struktur kulit.
[2 markah]

b) Perihalkan tiga fungsi kulit.

[3 markah]
Soalan 4 berdasarkan gambarajah di bawah.
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4.

a) Namakan otot yang berlabel  A, B dan D.

A: 








B: 






  

D: 








[3 markah]

b)   Namakan pergerakan yang berlaku mengikut arah anak panah.


___________________________________                               [1 markah]

c)   Namakan otot agonis dalam pergerakan dalam (b). 

___________________________________                               [1 markah]

Soalan 5 berdasarkan gambarajah di bawah.


5.

a) Apakah klasifikasi kecederan di atas?

  








 
[ 1 markah]
b) Berikan dua  sukan yang berisiko tinggi berlaku kecederaan di atas.

    i)




ii) 



  [ 1 markah]
c) Pilih satu jawapan pada soalan (b), perihalkan bagaimanakah kecederaan seperti gambarajah boleh terjadi.

[ 3 markah]

6. 


a) Nyatakan model-model atau kaedah  analisis kualitatif yang diaplikasikan  dalam sukan.

[ 2  markah]

b) Pilih satu model dan perihalkan model tersebut.

[ 3 markah]

7.
Kaedah latihan anaerobik merupakan salah satu kaedah latihan fizikal bagi meningkatkan prestasi atlet.

a) Nyatakan dua komponen kecergasan yang boleh ditingkatkan melalui kaedah latihan anaerobik.
[ 2 markah]

b) Nyatakan tiga jenis sukan yang menggunakan system tenaga anaerobik.
[ 3 markah]

8.


a) Perihalkan tiga tujuan individu melakukan aktiviti rekreasi.

[ 3 markah]


b) Berikan dua pertubuhan atau organisasi rekreasi di Malaysia.

[2 markah]
BAHAGIAN B [60 markah]

Jawab mana-mana empat soalan dalam bahagian ini.

9. Perihalkan kepentingan sukan kepada individu, masyarakat dan negara.

[15  markah]
10.

a) Senaraikan lokasi sendi engsel dan sendi lesung dalam sistem rangka.

[5  markah]

b) Huraikan fungsi pergerakan sendi engsel dan sendi lesung dalam aktiviti sukan.

[10  markah]

11. Penglibatan atlet dalam sukan  sering kali berhadapan dengan pendedahan pada cuaca panas. Akibatnya menimbulkan masalah kesihatan dan boleh membawa maut.

a) 
Huraikan gejala dan tanda-tanda stres haba.

[9  markah]
b) 
Jelaskan tiga langkah untuk mengelakkan berlakunya stres haba.

[6  markah]

12. Pengurusan pemulihan kecederaan  dalam sukan ialah satu disiplin Sains Sukan yang penting.
a) 
Apakah yang dimaksudkan Rususitasi Kardio-Pulmonari (CPR).

[2  markah]
b)
Nyatakan penilaian yang perlu dilakukan sebelum menjalankan prosedur Rususitasi Kardio Pulmonari (CPR).

[3  markah]

b) Huraikan prosedur Rususitasi Kardio-Pulmonari (CPR).

[10  markah]
13. Stabiliti adalah antara aspek penting bagi memastikan kesempurnaan perlakuan atlet.

a) Berikan maksud ekuilibrium, imbangan dan kestabilan.

[3 markah]


b)
Nyatakan empat sukan yang memerlukan stability atlet tahap tinggi.

[2 markah]

b) Bincangkan faktor-faktor yang mempengaruhi stabiliti.

[10 markah]

14.

a) Berikan maksud periodisasi.

[1 markah]

b) Perihalkan empat aspek persediaan yang perlu dilakukan bagi memantap pasukan untuk   menghadapi pertandingan.

[8 markah]

c) Huraikan tiga faktor yang boleh mempengaruhi prestasi kemuncak atlet.











[6 markah]

15. Perihalkan implikasi pelancongan sukan dalam konteks ekonomi, sosiobudaya,  politik, prasarana sukan, ilmu pengetahuan dan tahap kesihatan masyarakat.

[15 markah]

16. Prinsip latihan fizikal akan diaplikasikan oleh jurulatih untuk meningkatkan prestasi atlet semasa sesi latihan.
a) Senaraikan prinsip-prinsip latihan fizikal.
[5 markah]

b) Pilih lima prinsip dan huraikan.
[10 markah]
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Arahan kepada calon:





	JANGAN BUKA KERTAS SOALAN INI SEHINGGA ANDA DIBENARKAN BERBUAT DEMIKIAN.





	Jawab semua soalan dalam Bahagian A. Tulis jawapan anda dalam ruang yang disediakan dalam kertas soalan ini. 





	Jawab mana-mana empat soalan dalam Bahagian B. Tulis jawapan anda pada helaian jawapan yang dibekalkan. Mulakan setiap jawapan pada helaian kertas yang baru, dan susun jawapan anda mengikut tertib berangka. Ikat helaian jawapan anda bersama dengan kertas soalan ini.
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